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Présentation

Qui sommes-nous ?

Le Comité Départemental d'Education
Physique et de Gymnastique Volontaire
de I'Ain est une association loi 1901,
fondée en 1974 par Andrée LARMARAUD

En tant que structure déconcentrée de la
Fédération Francaise EPGV, le Comité
Départemental a pour objectif de
contribuer au développement et a la
promotion du Sport-Santé dans I'Ain.

Nous organisons le samedi 21 mai 2022
la 1ére OxyRando’Ain Tour, randonnée
nature sur les chemins sur la commune
de Saint-Martin-du-Fresne.

Cette manifestation ouverte a tout public
se veut étre un évenement rassembleur,
grace a une pratique simple et conviviale
pour recréer du lien apres cette longue
période perturbée. A cette occasion, un
don sera fait a la Fondation de France
(Ukraine).

Nous espérons que grace a vous cette
premiere édition sera le début d’une
longue série « OxyRando’Ain ».

LE PROGRAMME

09h30-11h00 Pointage/émargement
10h00-11h00 Départ entre 10h00/11h00

14,2 km — dénivelé : 622m

7,6 km — dénivelé : 274m

9 Adresse du départ de la randonnée :
05 Chemin du Vésinal (sous le préau, proche de la
Mairie) 01480 — SAINT MARTIN-DU-FRESNE




OxyRando
Le parcours du 14,2 Km — dénivelé : 622m

9 Départ de la randonnée :
<¥> 05 Chemin du Vésinal (sous le préau, proche de la Mairie) 01480 — SAINT-MARTIN-DU-FRESNE
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Retrouvez le parcours dans le détail en cliquant sur le lien suivant : https://www.openrunner.com/r/2235525

A En cas de mauvais temps le Comité se réserve le droit d’annuler la manifestation : information par mail ou téléphone.


https://www.openrunner.com/r/2235525

OxyRando
Le parcours du 7,6 Km — dénivelé : 274m

9 Départ de la randonnée :
<¥> 05 Chemin du Vésinal (sous le préau, proche de la Mairie) 01480 — SAINT-MARTIN-DU-FRESNE
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Retrouvez le parcours dans le détail en cliquant sur le lien suivant : https://www.openrunner.com/r/1671206

A En cas de mauvais temps le Comité se réserve le droit d’annuler la manifestation : information par mail ou téléphone.


https://www.openrunner.com/r/1671206
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Conditions d’inscription

Inscription en ligne avant le 14 mai 2022.

Lien internet pour s’inscrire a notre manifestation :
https://forms.office.com/r/RibZtHgCVL

INFO
PRATIQUE

Départ : pointage et émargement sous le préau a I'adresse suivante :
05 chemin du Vésinal — 01480 — Saint-Martin-du-Fresne.

Repas tiré du sac.
Tarif : randonnée : 2€ dont 1€ réservé a la Fondation de France pour la population Ukrainienne et 1€ pour le
club de Gymnastique Volontaire de Saint-Martin-du-Fresne. Montant a régler au départ de votre randonnée

lors du pointage.

Au départ, remise d’un lot a chaque participant.


https://forms.office.com/r/RibZtHqCVL
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Comité Départemental d’Education Physique et de
Gymnastique Volontaire de I'Ain

CODEP EPGV de I'Ain (01)

Tél : 04.26.11.72.62 Mail : ain@comite-epgv.fr
Maison de la Culture et de la Citoyenneté
04 allée des Brotteaux CS 70270 01006 Bourg-en-Bresse.

Site web : https://epgv01l.assoconnect.com/page/1074320-accueil
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