
Accueil de loisirs de Saint Martin du Fresne 

2 place de la Mairie 01430 Saint Martin du Fresne 

06 33 78 65 30 stmartin.animation@alfa3a.org 

Vacances d’été 

2023 

 10 juillet  au 28  juillet             

21 août au 1 er sept 
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Inscrivez-vous 

Ouvert de 7h30 à 18h15             

pour les enfants de 3 à 13 ans 

scolarisés de toutes les      

communes 

Heures d’accueil et de départ :  

7h30-9h00/ 11h30-12h00 

 13h15-14h00/16h30-18h15 

Inscriptions à la journée ou 

demi- journée                        

avec ou sans repas 

Prévoir pour les inscriptions : 

-Votre numéro d’allocataire 

CAF 

-La photocopie des vaccins 

- l’attestation d’assurance 

extrascolaire 2022-2023 

--Une copie de votre formulaire 

CAF « Aides aux vacances 

2023» si vous en bénéficiez. 

-Les jours réservés seront 

remboursés, seulement sur 

certificat médical présenté 

dans la semaine 

Vive l’été ! 

Vive les vacances ! 



Pensez à prévoir un sac à dos avec 

bouteille d’eau, casquette, crème solaire 

tous les jours...  

 

TARIFS au 

Quotient familial 

Régime  

général et 

MSA 

Saint Martin 

Autre 

régime 

Régime  

général et MSA 

autres 

communes 

QF1= - de 711 1,60€/heure +0,49€/h 2.10€/heure 

QF2= de 711 à 910 1,70€/heure +0,49€/h 2.20€/heure 

QF3= de 911 à 1510 1,80€/heure +0,49€/h 2.30€/heure 

QF4= + de 1510 1,90€/heure +0,49€/h 2.40€/heure 

Frais de dossier : 10€ par enfant et par année scolaire, 15€ pour 2 

enfants,... 

Repas: 3,70€ 

Présence entre 7h30/8h: 0,80€ et 18h/18h15: 0,40€ 

Du 10 au 14 

juillet 
LUNDI 10 MARDI 11 

MERCREDI 

12 
JEUDI 13 

VENDREDI 

14 

MATIN 

Jeux de   

présentation 

Et jeux rigolos 

Sortie  

Journée 

Parc animalier 

du Hérisson 

Jura 

(supplément 2 

euros) 

Création de 

Méduses,  

Baleines  

Tortues 

 

Journée  

Koh lanta 

 

Prévoir des 

bonnes  

chaussures 

Férié 

APRES-

MIDI 

Décoration 

Fresque thème 

été  

Poissons, 

étoiles de 

mer... 

Départ à 8h30 

retour 17h30,    

prévoir    

vêtement et 

chaussures 

adaptés  

Les olympiades  

(jeux d’eau, 

penser à des 

vêtements de 

rechange) 

Journée Koh 

Lanta 
Férié 

Tous les jours 

Sieste pour les petits et temps calme pour les 

grands après le repas. Sauf durant les sorties. 



Du 24 juillet 

au 28 juillet 

LUNDI  

24 juillet 

MARDI  

25  juillet 

MERCREDI 

26 juillet 

JEUDI 

27 juillet 

VENDREDI 

28 juillet 

MATIN 

Création d’une 

branche de 

cerisier et ton 

prénom en 

japonais 

Sortie  

Journée  

Immersion  

nature 

Matin: tir à 

l’arc (6-12ans) 

Balade avec 

les ânes pour 

les (3-5 ans) 

Après-midi 

découverte 

traces animaux  

et immersion 

en pleine  

nature... 

Grand jeu  

Les martiens 

en vacances 

Création d’un 

livre  

Histoire et 

illustration 

Cuisine 

Gâteaux au 

chocolat 

APRES-

MIDI 

Jeux d’eau 

(Prévoir des 

habits de     

rechange) 

Départ à 9h30 

retour 17h00,    

prévoir    

vêtements et 

chaussures 

adaptés 

(supplément 2 

euros) 

Création de 

cadre photo 

rigolo avec 

peinture   

soufflé 

Initiation 

langue des 

signes. 

Atelier Zen 

Puis jeux   

musicaux 

Du 17 au 21 

juillet 

LUNDI  

17 juillet 

MARDI  

18 juillet 

MERCREDI 

19 juillet 

JEUDI  

20 juillet 

VENDREDI 

21 juillet 

MATIN 

Activité 

manuelle  

Cadre   

Perroquet 

Sortie  

Journée  

chiens de 

traineaux et 

activité    

manuelle  

attrape rêve et 

les loups 

 

Cuisine de 

l’été: 

Brochettes de 

fruits et de 

bonbons 

 

Fabrication 

de carte à 

gratter 

Expériences 

scientifique 

Pour les petits 

activité   

manuelle  

soleil arc en 

ciel 

APRES-

MIDI 

Jeu des 

couleurs et 

dessiné 

c’est gagné 

Départ à 9h30 

retour 17h00,    

prévoir    

vêtements et 

chaussures 

adaptés 

(supplément 2 

euros) 

Jeu Ultimate et 

petits jeux 

ensoleillés 

Parcours 

de la 

pieuvre 

Jeux  

Les ballons en 

folie,  

Pensez à prévoir un sac à dos avec 

bouteille d’eau, casquette, crème solaire 

tous les jours… 



Du 21 au 25 

août 

LUNDI  

21 août 

MARDI  

22 août 

MERCREDI 

23 août 

JEUDI  

24 août 

VENDREDI 

25 août 

MATIN 

Jeux de 

présentation 

et jeu   

raconte moi 

tes     

vacances 

Sortie  

Journée  

Accrobranche 

Fabrication 

d’une Fresque 

des ombres 

Viens     

passer ton   

Permis   

piétons 

Cuisine  

Top chef 

APRES-

MIDI 

Création de 

ton livre de 

vacances 

Départ à 9h30 

retour 16h30,    

prévoir     

vêtements et 

chaussures 

adaptés 

(supplément 2 

euros) 

Jeux fous!  

Pousse carton, 

course à la 

cuillère, relais 

aveugle 

 

Jeux:  

Douanier/

contrebandier 

La       

gamelle,.. 

Activité   

manuelle: 

Plastique 

dingue 

Du 28 aout  

au 1 er sept 

LUNDI  

28 août 

MARDI  

29 août 

MERCREDI 

30 août 

JEUDI 

31 août 

VENDREDI 

1 er sept 

MATIN 

Création d’une 

carte postale 

crabe 

Et de     

bouteilles  

À envoyer à la 

mer 

Sortie  

Journée  

Balade conté 

dans le Jura 

Création  

d’un seau de 

plage  

cadre photo 

Création de 

mains colorés  
Loto gourmand 

APRES-

MIDI 

Jeu des 4 

fantastiques 

 

Départ à 9h30 

retour 17h00,    

prévoir    

vêtements et 

chaussures 

adaptés 

(supplément 2 

euros) 

Jeu du    

drapeau  

Jeux des 

aventuriers 

Fête du centre  

Viens danser et 

t’amuser! 

Pensez à prévoir un sac à dos avec 

bouteille d’eau, casquette, crème solaire 

tous les jours… 



Fiche  

d’inscription 

vacances 

d’été 2023 

 

Prénom, nom de l’enfant:………………………… 

Âge de l’enfant:………... 

Cochez les jours réservés et indiquez l’heure d’arrivée et de départ  

Date Matin Repas Après-midi 

Lundi 10 juillet    

Mardi 11 juillet Journée au Parc du Hérisson (39) 

Mercredi 12 juillet    

Jeudi 13 juillet    

Vendredi 14 juillet Ferié Ferié Ferié 

Date Matin Repas Après-midi 

Lundi 17  juillet    

Mardi 18 juillet Sortie  chiens de traineaux  et activités 

manuelles (Ourtiaz) 

Mercredi 19  juillet    

Jeudi 20 juillet    

Vendredi 21 juillet    

Supplément sortie à la journée 2 euros. 

Régime Alimentaire :   sans porc       sans viande         aucun  

Signature:  

Inscriptions à remettre  

à l’équipe d’animation 

Lundi 3 juillet 2023 

Date Matin Repas Après-midi 

Lundi 24 juillet    

Mardi 25  juillet Journée Immersion Nature (Outriaz) 

Mercredi 26 juillet    

Jeudi 27 juillet    

Vendredi 28 juillet    

Date Matin Repas Après-midi 

Lundi 21 août    

Mardi 22 août Accrobranche à Hauteville 

Mercredi 23 août    

Jeudi 24 août    

Vendredi 25 août    

Date Matin Repas Après-midi 

Lundi 28 août    

Mardi 29 août Journée Rando jeux Jura 

Mercredi 30 août     

Jeudi 31 aout     

Vendredi 1 er sept    


